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１月２４日～３０日は『全国学校給食週間』でした。鳥取県内では、毎日食べている給食につい

て学び、感謝の気持ちがさらに深まる取り組みが行われていましたので、一部ではありますがご紹

介させていただきます。また併せて、献立写真のご協力もいただきましたので紹介いたします。 
 

【日南町立学校給食センター】       【三朝町調理センター】 

【智頭町立智頭小学校】 

 学校給食週間最終日の１月３０日には、『東部ふるさとの恵み献立』と題して、鳥取県東部地域

の食材をふんだんに使用した給食が提供されました。特産品である砂 

丘らっきょうや豆腐ちくわの他に、八頭町産のきのこや大江のたまご 

を使用したすまし汁が登場しました。 

 訪問した智頭小学校４年生の教室では、学校給食週間中の献立をふ 

りかえり「イタリア献立のミラノ風カツレツや梨ジェラート、中学校 

リクエストのシュークリームが美味しかった」と給食の話題で盛り上 

がっていました。今日の給食もとても楽しみにしている様子で、学校 

給食業務に携わる者として嬉しい気持ちになりました。 

 この日の給食はどれも人気で、中でも「八頭きのこと大江のたまご 

のすまし汁」が一番人気でした。 

 花木栄養教諭より学校給食の歴史とあわせて智頭町立学校給食セン 

ターの歴史についてもお話があり、昔の智頭町では、平成２３年（２ 

０11 年）まで小学校６校と中学校１校に給食を提供していたこと、 

週２回のパン給食だったことなど当時の給食写真を見ながら話され、 

子どもたちは興味津々の様子でした。 

星空舞ご飯・牛乳 

砂丘らっきょうのピリ辛そぼろ 

八頭きのこと大江の 

たまごのすまし汁 

豆腐ちくわのごま酢和え 

【鳥取県立鳥取養護学校】 

 今年度は、子どもたちからの「リクエスト献立」と、鳥取県産の食材

をふんだんに使用した「とっとりっこ献立」が提供されました。  

１月２８日はリクエスト献立３日目で、リクエスト第１位の「鶏肉の

から揚げ」が登場しました。鳥取養護学校で提供された４００個のから

揚げは、調理員さんがひとつひとつ丁寧に手作りされた大きなから揚げ

でした。 

給食時間には佐野学校栄養職員が教室を訪問され、この日の具だくさ

んみそ汁に使用している大根に関するクイズを出題されました。「大根

の辛い部分はどこでしょう？」と、手作りの布製の大根模型を使って子

どもたちに質問されていました。大根は先端部分から成長し、虫から身

を守るため先端部分に辛味成分があることを 

伝えられました。クイズに正解した子どもたちは 

とても嬉しそうでした。 

鳥取養護学校の玄関や図書室など、いたるとこ 

ろに食育掲示がされ、学校給食週間の取り組みの 

盛り上がりを感じることができました。 

ご飯・牛乳 

鶏肉のから揚げ 

具だくさんみそ汁 

おかか和え 

日南おこわ・牛乳 

さんまの甘露煮 

小松菜のすまし汁 

五目豆・大風呂敷 

ご飯・牛乳 

三朝神倉大豆の 

ドライカレー 

三朝野菜のスープ 

ほうれん草サラダ 

【琴浦町立学校給食センター】【日吉津村立日吉津小学校】【鳥取市立鹿野学校給食センター】 

わかめごはん・牛乳 
サワラの塩やき 
ＡＢＣスープ 
ほうれん草の白和え 
ヨーグルト 

ごはん・牛乳 

あじフライ 

白玉汁 

ごまあえ 

 この度、ご協力いただきました学校・給食センターの皆様ありがとうござい

ました。 

今後も、学校給食会だよりと通して県内の学校給食に関する情報を発信して

いきたいと思いますので、どうぞご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

大山小麦コッペパン・牛乳 
たらのノンエッグ 

マヨネーズ焼き 

たまねぎのコーンスープ 

だいこんのごまサラダ 

りんごタルト 


